600 gde Farine
180 gde lait
150 gd’eau

2 oeufs

30 gde |9eurre

] sachet de |evure de

Iooulanger

I cuil. a's. de sel

I cuil. as. de sucre
graines de sésame
800 g&e boeuf hache
10 tranches de Fromage
2 4 3 tomates

quelques Feui”es de sala&e

urger
[ngtructions

Dans un sa|adier, mettre ]a Farine, ]a Ievure, le sucre,

Ie sel. Mélanger. Creuser un puits, y verser |’eau, Ie
Iait, | oeuF, le beurre coupé en petits morceaux.
Mélanger. Laisser gon{“ler.

Diviser la pate en 10. Former les pains. Les dorer avec
un jaune d oeuf. Ajouter des graines de sésames. Cuire
15 min 2 200°C.

|_aver les |égumes, couper |es tomates en tranches,et
réserver, les carottes en frites puis les cuire dans | eau
bouillante pendant 20 min.

Hacher la viande et Former 10 steacks.

Monter |e hamlourger, ajouter une tranche de {:romage.
Repasser au four quelques minutes 3 220 °C pour faire

Fondre le Fromage.

recette proposée par

Ia Maison du Clnarolais



